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Die Schamhaftigkeit 

 إِنَّ الحَمْدَ للهِ نَحْمَدُهُ ونَسْتَعِينُهُ ونَسْتَهْدِيهِ ونَسْتَغْفِرُهُ  
. الدِّينِ  والصَّلاةُ والسَّلامُ عَلََ نَبِيِّنَا مُحَمَّدٍ وعَلََ آلِهِ وصَحْبِهِ أَجْمَعِينَ ومَنْ تَبِعَهُمْ بِإِحْسَانٍ إِلَى يَوْمِ    

 

Alles Lob gebührt Allah, Ihn allein lobpreisen wir und Ihn allein bitten wir um Hilfe, Rechtleitung und 
Verzeihung und Sein Segen und Friede seien auf Seinem Propheten Muhammad م

َّ
يْهِ وسَل

َ
ل
َ
 اُلله ع

ى
 seiner ,صَلّ

Angehörigen, Gefährten und Anhängern bis zum Tag des Gerichts.  
 

Verehrte Muslime,  

 

heute wollen wir uns in unserer Predigt einer der edelsten Charaktereigenschaften zuwenden, 

die der Islam hervorbringt: der Schamhaftigkeit (Al-Hayā‘). Diese umfassende Tugend bildet das 

Fundament eines guten Charakters. Sie bewahrt den Menschen vor Sünden, vor schlechter Rede 

und vor Ungehorsam gegenüber Allah عز وجل. Dadurch wird sie zu einer tragenden Säule des 

Glaubens selbst. Grundsätzlich unterscheidet man zwei Arten der Schamhaftigkeit: die 

Schamhaftigkeit vor Allah – der wir uns in der heutigen Predigt widmen – und die Schamhaftigkeit 

vor den Menschen, auf die wir in einer gesonderten Predigt eingehen werden.  
 

Verehrte Muslime,  
 

die Schamhaftigkeit vor Allah سبحانه وتعالى bedeutet, dass der Diener sich davor schämt, von Allah 

an einem Ort gesehen zu werden, an dem Er ihm die Anwesenheit verboten hat, oder dort zu 

fehlen, wo Er ihm befohlen hat, zu sein. Sie zeigt sich ebenso darin, dass der Diener sich davor 

hütet, eine Sünde zu begehen, im festen Bewusstsein, dass Allah ihn jederzeit sieht und hört – 

was immer er tut, was immer er sagt und wo immer er sich befindet. Denn Allah ist allwissend 

und allsehend. Es wurde überliefert, dass der Gesandte Allahs  
ى

م  صَلّ
َّ
وسَل يْهِ 

َ
ل
َ
ع اُلله   seine Gefährte 

ermahnte: “Seid im erforderlichen Maß schamhaft vor Allah.” Wir  hingegen antworteten ihm: “Ô 

Gesandter Allahs! Allah sei Dank, wir sind ohnehin schamhaft vor Ihm.” Daraufhin sagte der Gesandte 

Allahs: “Nicht so! Im erforderlichen Maß schamhaft vor Allah zu sein ist, wenn du deinen Kopf und alle 

darin befindlichen Organe, deinen Bauch und alle im Bauch befindlichen Organe beschützt, und an den 

Tod und die Vergänglichkeit denkst. Wer das Jenseits begehrt, verzichtet auf den Schmuck des 

Diesseits und zieht das Jenseits dem Diesseits vor. Wer dies tut, ist im erforderlichen Maß schamhaft 

vor Allah.“ [At-Tirmidhi] Aus dieser Scham heraus hält sich der Gläubige von allem Abscheulichen 

fern und bemüht sich aufrichtig im Gehorsam gegenüber Allah. Seine Glieder und Organe, ob 

sichtbar oder verborgen, setzt er ausschließlich dazu ein, das Wohlgefallen Allahs zu erlangen. 
 

liebe Geschwister im Islam,  
 

unser Prophet  
ى

م  صَلّ
َّ
يْهِ وسَل

َ
ل
َ
اُلله ع  lehrte uns: „Der Glaube hat siebzig und ein paar Zweige oder sechzig 

und ein paar Zweige. Sein höchster Zweig ist die Aussage „La ilaha illa allah“ und sein niedrigster Zweig 

ist das Entfernen eines Hindernisses vom Weg. Und die Schamhaftigkeit ist ebenfalls ein Teil des 

Glaubens.“ [Muslim] Die Vielzahl der Stufen und Zweige des Glaubens verdeutlicht, dass der Glaube 

unterschiedliche Arten von Taten umfasst: die Taten des Herzens, wie Glaube, Ehrfurcht und 

Hoffnung; die Taten der Zunge, wie das Gedenken Allahs und das Rezitieren des Koran; sowie 

die Taten der Körperglieder, wie das Gebet, das Fasten und die Hilfeleistung für andere. Jede 

vollbrachte gute Tat erfüllt eine dieser Stufen des Glaubens. Dabei ist das Bekenntnis „La ilaha 

illa Allah“ die höchste und zugleich entscheidende Stufe. Es ist das festeste Band und die klare 

Trennlinie zwischen Unglaube und Islam. In diesem Gefüge nimmt die Schamhaftigkeit eine 

zentrale Stellung ein: Sie motiviert uns, das Verwerfliche zu meiden und die Rechte Allahs 

gewissenhaft zu wahren. Denn sie läutert die Seele, reinigt das Herz und weist den Menschen 

stets auf den Weg des Guten. 
 

So möge Allah سبحانه و تعالى uns Verständnis und Aufrichtigkeit in der Religion verleihen,  

Möge Allah عز و جل uns helfen, Seiner zu gedenken, Ihm zu danken und Ihm auf bester Weise zu dienen, 

und möge Allah سبحانه و تعالى uns stets den geraden Weg leitet.  ن ن و الحمد لله رب العالمي   آمي 


